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Veranderter Blickwinkel auf das Verhalten der Kinder

PNP-Interview mit dem Leiter der Caritas-Frithforderung Gerhard Krinninger

Wenn Siduglinge viel schreien
und nicht schlafen kénnen, Klein-
kinder nicht reden oder stark
klammern, Kinder hyperaktiv oder
gehandicapt sind, fithlen sich El-
tern oft erschpft oder tiberfordert.
Nicht selten steckt dahinter eine
frithkindliche Erkrankung, der
man mit entsprechenden Behand-
lungsmethoden entgegenwirken
kann. Zum Thema Friihférderung
veranstaltet der Caritasverband fiir
die Ditzese Passau e.V. heute eine
Expertentagung. Im Zentrum steht
die Internationale Klassifikation
der Funktionsfdhigkeit, Behinde-
rung und Gesundheit bei Kindern
und Jugendlichen (ICF-CY). Was
sich dahinter verbirgt, erkldrt der
Leiter des Caritas-Friihforderungs-
dienstes Gerhard Krinninger im
PNP-Interview.

Herr Krinninger, was versteht
man unter ., JCE-CY* und wel-
chen Zweck verfolgt sie?
Krinninger: Die ICF-CY ist eine
von der WHO erstellte Norm, um
den Gesundheitszustand, die Be-
hinderung, die sozialen Beein-
trichtigungen und die relevanten
Umweltfaktoren von Menschen
abzufragen. Sie soll dazu beitra-
gen, dass sich Mediziner, Pddago-
gen, Psychologen, aber auch Fach-
kréfte in Verwaltungen linder- und
fachiibergreifend iiber mogliche
Beeintrachtigungen von Kindern
und Jugendlichen verstdndigen
konnen. In gewisser Weise handelt
essich bei der ICF-CY also umeine
gemeinsame Sprache.

Wie profitieren betroffene Kin-
der und Jugendliche von dieser
~gemeinsamen Sprache“?

Wenn Fachkrifte und Eltern die
gleiche Sprache sprechen, kann
den Kindern und Jugendlichen
zielgerichteter geholfen werden,
ihre Fdhigkeiten zu entwickeln
und ihre Teilhabe zu férdern. Die
ICF-CY ist ein iiber die reine Dia-
gnose hinausgehendes Konzept,
dasversucht, die Auswirkungen ei-
ner Beeintrdchtigung mit zu be-
riicksichtigen, indem es konkrete
Losungsansdtze vorsieht. Letzt-
endlich geht es also darum, Betrof-
fene bestmdglich in ihr Umfeld zu
integrieren und ihnen damit ein
Stiick mehr Lebensqualitét zu ver-
schaffen.

Stichwort Verhaltensauffillig-
keit: Wer legt fest, wann sich ein
Kind oder Jugendlicher auffillig
oder anders verhdlt?
Das hat viel mit dem jeweiligen ge-
sellschaftlichen Bezugssystem und
den dort vorherrschenden Nor-
men zu tun. Ein Beispiel: Wahrend
in Deutschland ADHS fast zur
Modediagnose avanciert ist, wer-
den Hyperaktivitdt und Lebhaftig-
keit beispielsweise in siidlicheren
Landern nicht als abweichendes
Verhalten, sondern als ein Be-
standteil der dort vorherrschenden
Mentalitit wahrgenommen. Hier
kommt dann die ICF-CY wieder
ins Spiel. Wir méchten versuchen,
dass solche regionalen und kultur-
spezifischen Gegebenheiten noch
stédrker bei der Beurteilung des Un-
terstiitzungsbedarfs beriicksichtigt
werden.
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Sind Kinder und Jugendlicheim-
mer hdufiger verhaltensauffil-
lig?

Dem wiirde ich nicht zustimmen.
Es gibt Studien, die deutlich zei-
gen, dass derartige Beeintrdchti-
gungen in diesen Altersgruppen
nicht zugenommen haben. Was
sich verdndert hat, ist der Blick-
winkel auf das Verhalten von Kin-
dern und Jugendlichen. Durch
neue Forschungserkenntnisse zur
frithkindlichen Entwicklung ist
dieser Altersbereich viel stéirker in
den Fokus geraten und es hat eine
Sensibilisierung fiir das Verhalten

von Kindern und Jugendlichen
stattgefunden. So wird beispiels-
weise Vieles, was frither als Buben-
streich durchging, heute bereits als
grol3es Verhaltensproblem angese-
hen.

Welche Faktoren kénnen zur
Verhaltensauffilligkeit fiihren?
Jeder hat eine eigene Uhr fiir seine
personliche Entwicklung. Die Ge-
netik und innere Veranlagung sind
malgeblich daran beteiligt und
héufig auch Ursache fiir Beein-
trichtigungen. Nicht zu unter-
schétzen sind dabei aber auch die
Wechselwirkungen mit der Um-
welt. Ein Beispiel: Wenn ein Kind
viel schreit, erst spét spricht oder
anderweitig auffillig ist, reagieren
Eltern und die gesamte Umwelt
darauf hdufig unbewusst, etwa mit
verstdrktem Kiimmern oder indem
sie ihr Kind gleichsam 'richtig’ ma-
chenwollen. Dadurch kann es pas-
sieren, dass dem Kind unbewusst
das Etikett 'Du bist schwierig’ an-
geheftet wird. Nicht selten wird
dieses Stigma dann auch zu einer
Art selbsterfiillenden Prophezei-
ung, obwohl dem Kind vielleicht
nur Verstdndnis und Erlaubnis

zum Anderssein-Diirfen fehlen.“

Eltern und Arzten wird hiufig
vorgeworfen, sie wiirde ihre Kin-
der zum ,,Funktionieren* erzie-
hen und lieflen ihnen keinen
Freiraum mehr fiir das individu-
elle Anderssein. Ist diese Kritik
begriindet?

In gewissen Situationen ist es gut

und richtig, dass Eltern ihren Kin-

dern freien Lauf in der Entwick-
lung lassen. Andererseits muss je-
der Mensch lernen, dass er in sei-
nem natiirlichen Drang, Dinge zu
verdndern, irgendwann an Gren-
zen stofft. Man kann sich seine
Umwelt eben nicht ausschliellich
nach seinem Belieben formen. An-
passungsfghigkeit und Kompro-
missbereitschaft sind wichtige Vor-
aussetzungen fiir ein funktionie-
rendes Miteinander. Das miissen
alle, auch verhaltensauffillige und
hyperaktive Kinder lernen, wenn
sie im Kindergarten oder in der
Schule sind. Trotzdem beobachte
ich, dass das Anderssein in der
heutigen Leistungsgesellschaft zu-
nehmend pathologisiert wird. ICF-
CY soll betroffenen Kindern und
Jugendlichen daher helfen, sich in
dieser Umwelt bestmdglich zu-
rechtzufinden.“

Welche Erkenntnisse und Im-
pulse erwarten Sie sich von der
Fachtagung?

Die Tagung soll eine Art Start-
schuss fiir die Anwendung der
ICF-CY in der Region sein mit dem
Ziel, das Konzept bekannter zu
machen. Auferdem wollen wir
auch den 40-jdhrigen Geburtstag
der flichendeckenden Friihforde-
rung in Bayern feiern. Dabei gilt es,
in der Riickschau die interdiszipli-
nére Verstindigung zwischen Me-
dizinern, Psychologen und P&id-
agogen unter Einbeziehung der El-
tern qualitativ weiter zu verbes-
sern.
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